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Transmissões ao vivo via Instagram, Youtube e Facebook
Neste documento você encontrará um breve passo a passo voltado para 

as plataformas Instagram, Youtube e Facebook. Para maiores orientações 
quanto à iluminação, ao som e ao enquadramento, sugerimos que também 
confira o documento “Videoconferência, videoaula e podcast”. Com estes 
documentos buscamos contribuir para que você alcance maior qualidade nas 
atividades que realizar.

Instagram
O Instagram é uma rede social online de compartilhamento de fotos e vídeos 

entre seus usuários que permite a realização de transmissões ao vivo. Para fazer 
uma transmissão ao vivo no Instagram, você precisará, basicamente, de um celular 
e uma conexão de internet estável.

A plataforma não permite o uso do computador para postagens e lives.

1. Na página inicial do  Instagram, deslize a tela para a direita para acessar 
as opções abaixo:

2. Toque no ícone com as ondas ao centro da tela.
3. Aguarde o Instagram estabelecer a conexão e, então, você estará ao vivo. 

Atenção: as lives no Instagram possuem o limite de 1 hora.
4. Caso queira convidar outro usuário da plataforma para sua live, toque no 
ícone com dois rostos, indicado abaixo:
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5. Para encerrar a participação do convidado, toque no “X” da janela de 
vídeo da pessoa.

6. Quando quiser encerrar a live, clique em “Encerrar”, no canto superior 
direito da tela.

7. Ao encerrar, é possível salvar a live no seu dispositivo, compartilhar no 
IGTV e arquivar.



7

Transmissões ao vivo via Instagram, Youtube e Facebook | COLEÇÃO TECNOLOGIA E FORMAÇÃO

Youtube

No computador:
1. No site do Youtube (http://youtube.com/), clique no ícone da câmera e 
depois em “transmitir ao vivo”.

2. Na próxima janela, é possível informar o título da transmissão, defini-la 
como pública (para todos), privada (só quem tem o link da transmissão pode 
acessar) ou particular (fechada apenas para você) e escolher a câmera e micro-
fone que irá utilizar. Clique em “próxima”.

3. O Youtube irá iniciar uma contagem regressiva de três segundos, para 
gerar uma miniatura para a transmissão, usando sua câmera como fonte.
4. Na tela seguinte, clique em “compartilhar” para copiar o link da trans-
missão, ou enviá-lo através de suas redes sociais. Para iniciar a live, clique em 
“Transmitir ao vivo”.
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No smartphone:
1. Abra o aplicativo do Youtube, clique na câmera e selecione “transmitir 
ao vivo”.

2. Aqui você pode definir título, privacidade da transmissão e  localização 
pelo GPS.
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3. Toque em “Avançar”, na tela seguinte é possível tocar no ícone de seta 
para compartilhar o link da transmissão, escolher se quer usar a câmera fron-
tal ou traseira e iniciar a transmissão ao vivo. 

Facebook

No computador:
1. Clique na área de publicação e nos três pontos à direita;
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2. Clique em “vídeo ao vivo”.

3. Na página seguinte é possível nomear a transmissão, inserir descrição, 
definir privacidade, conferir o vídeo e áudio da câmera. Quando estiver tudo 
pronto é só clicar em “iniciar transmissão”.
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No smartphone:
1. Toque em “Vídeo ao vivo” na página inicial do aplicativo.

3. Ao tocar em “transmitir ao vivo”, o aplicativo inicia a transmissão. É 
possível então compartilhar a live, trocar a câmera, enviar por mensagem. 
Quando quiser, basta tocar em “concluir” para encerrar. O vídeo ficará salvo 
no seu perfil ou página.

2. Na tela seguinte é possível definir a privacidade da transmissão, a câme-
ra usada (frontal ou traseira) e a descrição.
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